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Flow Pilates Centrum



Špecializujeme sa na pilates ako metódu cvičenia s využitím najnovších vedeckých poznatkov z biomechaniky a anatómie, týkajúcich sa ľudského tela.



Aktuálny rozvrh






Cvičenie




Vzdelávanie




Novinka SPINEFITTER








Rezervuj si svoju pilates hodinu



Viac info





×Rezervuj si hodinu


Vyplňte prosím formulár 






Ďakujem vám za vašu správu. Bola odoslaná.
×
Pri pokuse o odoslanie vašej správy sa vyskytla chyba. Skúste to neskôr prosím.
×

Odoslať
















Spoznajte inštruktorov a lektorov

V tíme FLOW pilates sa inštruktorky venujú aj skupinovému aj individuálnemu pilates cvičeniu a v rámci akadémie lektorky vzdelávajú budúcich pilates inštruktorov.



Viac info
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Balanced body USA

Balanced Body® USA je medzinárodne známa pilates spoločnosť, ktorá patrí medzi najväčších svetových poskytovateľov vybavenia a vzdelávania pre pilates cvičenie.
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Príbehy našich klientov



všetky príbehy




[image: pilates pre dospelých]
E. H. – klientka

Som po operácii chrbtice, preto som začala cvičiť pilates. Odvtedy cvičím pravidelne už niekoľko rokov a mám pocit, že chodím niekam, kam patrím. Nevyvoláva to vo mne cudzí pocit ako napríklad vo fitness centre. Od prístupu inštruktoriek, cez príjemnú atmosféru až po komunitu mojich kamarátok a spolucvičiteliek. A ozaj dodnes neberiem žiadne lieky.
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I.V. –klientka

Moja rodina si zaslúži mamu, ktoré má aj po práci energiu. Aj napriek „makačke“ na hodine pilatesu sa cítim plné energie a keďže si takto doprajem čas pre seba, mám potom chuť venovať sa aj deťom s úsmevom na tvári. Ďakujem dievčatá :)






Nadchádzajúce eventy



všetky novinky


	Pilates Camp na Malorke JÚN 2024





	Pilates Camp v 4*Hoteli Partizán MAREC 2024





	Vzdelávací pobyt pre pilates inštruktorov JESEŇ 2024 pripravujeme





	Online cvičenie











Newsletter

Dostávajte od nás aktuálne novinky a informácie ohľadom vzdelávania.





ODOBERAŤ



Ďakujeme za vašu správu. Bola odoslaná.
×
Pri pokuse o odoslanie vašej správy sa vyskytla chyba. Skúste to neskôr prosím.
×
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Nad Plážou 15/C
974 01 Banská Bystrica

mobil: 0919 161 555
email: info@flowpilates.sk
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