PODMIENKY ABSOLVOVANIA KURZOV - KURZ INSTRUKTOR PILATES
A JEDNODNOVE SKOLENIA

l. VSEOBECNE PODMIENKY

1. Poskytovatel kurzu InStruktor pilatesa, jednodnovych Skoleni je podnikatelsky subjekt zalozeny podla
prava SR s predmetom ¢innosti organizovanie a vykonavanie 8koleni, kurzov a seminarov v rozsahu
volnych zivnosti.
2. Ugastnik kurzu Intruktor pilates alebo jednodfiovych $koleni je fyzicka osoba so zaujmom uspe$ného
absolvovania kurzu Instruktor pilates — Sportovy odbornik na ziskania odbornej spdsobilosti v oblasti
telesnej kultury.

3. InStruktor pilates — Sportovy odbornik je opravneny/a vykonavat Cinnost instruktora pilates, ucit
zaklady a principy cviCenia podla metody pilates zaujemcov vSetkych vekovych kategoérii na urovni
Sportu pre vSetkych.

4. Trvanie kurzov Instruktor pilates je v rozsahu uvedenom pri jednotlivych typoch kurzov (vid' lll., bod
4), ktory bude prebiehat v blokoch (vikendové Studium) a v pracovnych dnoch (skusky, tréningové dni,
nahradzanie vymeskanych Casti kurzu).

5. Trvanie jednodrfiového Skolenia je vrozsahu podla prislusného Skolenia, ako je uvedené na
webstranke pri jednotlivych Skoleniach.

6. Kurz Instruktor pilates a jednodriové Skolenia su realizované v priestoroch Flow pilates centrum, s.r.o.,
Nad Plazou 15C, Banska Bystrica alebo v inych vyhovujucich priestoroch.

7. Kurz InStruktor pilates prebieha podla metodického planu, ktory je stanoveny a schvaleny Balanced
Body, Inc. ®USA . Jeho cielom je vySkolenie inStruktorov Pilates metddy.

8. Kurz Instruktor pilates pozostava z teoretickych a praktickych prednasok lektorov a ich interakcie
s ucastnikom kurzu.

9. Ugastnik s ciefom dosiahnut G&el uvedeny v bode 2 tohto &lanku sa zavazuje zU&astnit sa
na stanovenych vyucovacich hodinach kurzu.

10. Tato zavazna prihlaSka a jej podpis uCastnikom zakladaju pravny vztah medzi ucastnikom
a poskytovatelom.

Il. PRAVA A POVINNOSTI POSKYTOVATELA KURZU INSTRUKTOR PILATES A JEDNODNOVYCH
SKOLENI

1. Poskytovatel sa zavazuje zabezpecit organizaCnu a technicku stranku kurzu InStruktor pilates
a jednodriovych Skoleni, zabezpecit' priestory, vybavenie a literaturu (manual) potrebnu pre kurz.

2. Poskytovatel sa zavazuje poskytnut vyucbu kvalifikovanymi lektormi.
3. Poskytovatel ma pravo z organizacnych dévodov nahradit' lektorov.

4. Poskytovatel ma pravo z organizanych dévodov zmenit terminy realizacie kurzov InStruktor pilates
a jednodnovych Skoleni.

5. Poskytovatel ma pravo nahradit prezencnu formu kurz InStruktor pilates a jednodriovych Skoleni alebo
ich ¢asti online formou, pokial to bude nevyhnutné z dévodu Statnych opatreni alebo z inych dévodov.
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. PRAVA A POVINNOSTI UCASTNIKA KURZU INSTRUKTOR PILATES A JEDNODNOVYCH
SKOLENI

1. Ugastnik odoslanim zavaznej prihlagky vyjadruje suhlas so véeobecnymi obchodnymi podmienkami.

2. Ugastnikovi podpisom resp. odoslanim zavéznej prihlasky vznika povinnost uhradit 100% ceny kurzu
prevodom na bankovy ucet podla vystavenej faktury v lehote uréenej na vystavenej fakture alebo do 5
dni od splatnosti splatky v pripade, ze sa poskytovatel s Uu€astnikom dohodli na rezime Uhrady ceny
kurzu prostrednictvom splatok. Pokial tak u€astnik neucini, dostava sa do omesSkania a poskytovatelovi
vznika narok na uplatnenie uroku z omeskania v miere 0,5% z diZznej sumy za kazdy dern omeskania a
taktiez pravo odstupit’ od zmluvy bez nahrady splatenej ceny kurzu.

3. Ugastnik s poskytovatefom méze uzavriet dohodu o rezime uhrady ceny kurzu Instruktor pilates
prostrednictvom splatok. V takom pripade tvori dohoda o rezime uhrady ceny kurzu prostrednictvom
splatok nedelitelnu sucast tejto zavaznej prihlasky.

4. Ugastnik je povinny:
Pre kurz MAT
Absolvovat 64 vyu€ovacich hodin v blokoch (vikendové Studium 8 dni).

Absolvovat’ 70 hospitaénych hodin, ktoré pozostavaju z:

- 20 hodin ,vlastného cvi€enia“ (skupinového alebo individualneho cvienia pilates ako cvi€enec

v ktoromkolvek zariadeni, kde sa cviéi pilates alebo vo Flow pilates centre, s.r.0.)

- 15 hodin skupinového cvi€enia ako pozorovatel (U€astnik absolvuje v ramci ucasti absolvovania

tréningovych hodin pocas trvania kurzu)

-35 hodin oducit’ ako ,pilates inStruktor*

(doniest vyplnené potvrdenie o absolvovani hospitaénych hodin na zavere¢né skusky)

- Absolvovat Skolenie Anatémia pre pilates instruktorov (12 vyu€ovacich hodin alebo
odovzdat' potvrdenie o absolvovani anatomie v inej vzdelavacej institucii).

Pre kurz REFORMER
Absolvovat 48 vyu€ovacich hodin v jednotlivych €astiach (vikendové Studium)

- absolvovat 30 hodin ,vlastné cvicenie* na reformeri

- absolvovat 30 hodin cvi€eni na reformeri ako pozorovatel

- oducit 90 hodin cvi€eni na reformeri (odcvicit napr. s rodinou, priatefmi atd’.)
a. poslat vyplnené potvrdenie o absolvovani hospitaénych hodin pred zavereCnymi

skuskami

- absolvovat Balanced body Pohybové principy (16 hod.), Anatdmia pre inStruktorov
(pokial zaujemca nema iny doklad o absolvovani Anatomie) — absolventi kurzu Pilates
Mat Instructor (Pilates inStruktor Balanced Body ) uz nemusia



ZAVERECNE SKUSKY:
KURZ MAT

a) Teoreticka cast’

Pisomny test trva 60 minut. Pozostava z 2 Casti: teoreticky test atest anatomie pre pilates
inStruktorov. V teoretickom teste su kruzkovacie odpovede a v teste z anatomie su otazky formou
pomenovania svalov a kosti.

b) Prakticka ¢ast’

Vopred pripravena 50 minutova hodina pozostavajuca z pripravnych cvikov a minimalne 10 cvikov zo
zakladnej zostavy pilates cvikov podfa manualu (vopred pripravena hodina pre zaciato¢nikov,
mierne pokrocilych, pokrocilych alebo super pokrocilych).

PODMIENKY USPESNEHO ABSOLVOVANIA SKUSOK — MAT KURZ:

1. Teoreticky test 70%
2. Test z anatdmie pre pilates inStruktorov 80%
3. Prakticka ¢ast - hodnosti sa:
- vhodny vyber cvikov a modifikacii, repertoar cvikov, dizka cviéebnej hodiny, slovné
vyjadrovanie, pomenovanie, pohybové pokyny
- porozumenie cvikov a pohybovych principov - nazov cviku, zaciatoéna poloha, pohybové
poradie
- schopnost poskytnut spravne a vhodné NEVERBALNE pokyny - efektivnost, zrozumitelnost,
pochopitelnost, drzanie tela, pohybovy prejav intruktora
- schopnost poskytnut spravne a vhodné VERBALNE pokyny - vhodné dotykové a hmatové
pokyny, efektivnost vyjadrovania
- zrozumitelnost zakladnych pojmov pocas cvicenia a u vSetkych cvikov - schopnost
identifikovat’ a upravit nespravne polohy panvy, hrudnika, lopatiek, hlavy a dychania
- praca s klientom - schopnost’ komunikacie, motivacie a inSpiracie

KURZ REFORMER
ZAVERECNE SKUSKY:
a) Teoreticka ¢ast’
Pisomny test trvd 60 minut. Pozostava z 2 Casti: teoreticky test a test z anatémie. V teoretickom

teste su kruzkovacie odpovede a v teste z anatémie su otazky formou pomenovania svalov a kosti.
(Absolventi kurzu Pilates inStruktor Balanced Body nemusia pisat’ test z anatomie)

b) Prakticka cast’
Vopred pripravena 50 minutova hodina pozostavajuca z cvikov z Pohybovych principov a cvikov

REFORMER 1, 2 a3 podla manudlov (vopred pripravena hodina pre zaciatoCnikov, mierne
pokrocilych, pokroc€ilych alebo super pokroc€ilych) — pripravena aj v papierovej forme.



PODMIENKY USPESNEHO ABSOLVOVANIA SKUSOK - REFORMER KURZ:

1. Teoreticky test 70%

2. Test z anatémie 80%

3. Prakticka ¢ast - hodnosti sa:

- vhodny vyber cvikov a modifikacii, repertoar cvikov, dizka cviéebnej hodiny, slovné
vyjadrovanie, pomenovanie, pohybové pokyny

- porozumenie cvikov a pohybovych principov - nazov cviku, zaciatoéna poloha, pohybové
poradie

- schopnost poskytnut spravne a vhodné NEVERBALNE pokyny - efektivnost, zrozumitelnost,
pochopitelnost, drzanie tela, pohybovy prejav instruktora

- schopnost poskytnut spravne a vhodné VERBALNE pokyny - vhodné dotykové a hmatové
pokyny, efektivnost’ vyjadrovania

- zrozumitelnost zakladnych pojmov pocas cvienia a u vSetkych cvikov - schopnost
identifikovat’ a upravit nespravne polohy panvy, hrudnika, lopatiek, hlavy a dychania

- praca s klientom - schopnost komunikacie, motivacie a inSpiracie

Po uspesnom absolvovani teoretického testu, testu z anatémie pre pilates instruktorov
a praktickej €asti absolvent ziska medzinarodny certifikat Balanced Body, Inc. ®USA o0 odbornej
sposobilosti PILATES MAT INSTRUCTOR resp. PILATES REFORMER INSTRUCTOR.

6. V pripade neuspesného absolvovania teoretického testu alebo praktickej skusky je u€astnik povinny
absolvovat nesplnenu ¢ast v termine stanovenom poskytovatelom, zaplatit’ poplatok za opravné skusky.

Pri neuspeSnom absolvovani teoretickej Casti(teoreticky test)uhradit poplatok 50 eur za opravny termin.

Pri neuspeSnom absolvovani praktickej €asti uhradit poplatok 50 eur za opravny termin.

Pri neuspeSnom absolvovani testu z anatémie pre pilates inStruktorov uhradit poplatok 50 eur
za opravny termin.

V pripade zmeny terminu skusky zo strany uc¢astnika (z akéhokolvek dévodu) je poplatok 150
eur. Zavere¢né skusky je ucastnik povinny absolvovat’ najneskér do 12 mesiacov od ukonéenia
kurzu.

IV. ZAVERECNE USTANOVENIA

1. Ugastnik a poskytovatel podpisom zavaznej prihlasky prehlasujl, Ze porozumeli jej obsahu, urobili tak
slobodne, bez natlaku, v dobrom umysle, su na takyto ukon spésobili a urobili tak nie za napadne
nevyhodnych podmienok.

2. Ugastnik a poskytovatel sa dohodli, e sa pripadne spory tykajice sa vztahu zaloZeného touto
zavaznou prihlaskou budu snazit riesit cestou zmieru a dohody.

3. Ucastnik a poskytovatel sa dohodli, Ze ich pravny vztah zaloZeny zéavéznou prihlaSkou sa bude
spravovat ustanoveniami Obchodného zakonnika.

4. Ugastnik a poskytovatel sa dohodli, Ze tato zavéznu prihlasku mdzu menit iba po dohode uéastnika
a poskytovatela a iba pisomnymi dodatkami.

5. Ugastnik a poskytovatel sa dohodli, Ze forma odstipenia od zmluvy upraveného v ustanoveniach
tychto zmluvnych podmienok musi byt zasadne pisomna.
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